Covid-19 ve Saghk Sosyolojisinin Doniisiimii
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Gec¢misten bu yana diinya iizerinde bir¢cok dogal afet ve salgin gerceklesmis, bu afetler
ve salginlar kiiresellesme arttikca etkisini daha fazla géstermeye baslamistir. Basta toplumun
temel yapis1 ve insan dogasi geregi degisimler yasanmistir. 21. ylizy1l gibi kiiresellesmenin
olduk¢a hizli oldugu, devletlerin birbiriyle daha ¢ok etkilesimde oldugu bu zamanda insan
hareketliligi de oldukca artmis ve kiiresellesmenin hat sathada oldugu diinya genelinde 2019
yilmin sonralarinda ilk defa Cin’de goriilen Covid-19 salgimi etkilerini gostermektedir.
Salginin baslamasiyla yasamin tiim boyutlar1 etkilenmekle beraber saglik sistemleri de
etkilenerek toplum artik yeni normalle yasamaya uyum saglamaya baslamistir. Bu calismada
pandeminin yol ac¢tig1 c¢oklu sosyolojik degisimler; basta saglik hizmetlerinde doniisiim,
toplumsal degisme, egitim ve sosyal diizen gibi olgular {izerinden tartisilarak bir analiz

yapilacaktir.
A. Pandemide Yeni Normal ve Saghk Hizmetleri

2019 yilinin sonlarina dogru Cin’in Wuhan kentinde Covid-19 ismiyle bilinen viriis
ortaya ¢iktig1 andan itibaren toplumlarin gelismislik diizeyi, hizmet sektoriiniin iyi islemesini
ayirt etmeksizin yasamin pek ¢ok alaninda diinya genelinde etkisini gosterdi. Kiiresellesmenin
de getirdigi etkilesimle oldukga hizli yayilmistir ve ¢ok boyutlu olmakla beraber iilkelerin
saglik sistemlerini de tehdit etmeye devam etmektedir. Salgin ilizerine yapilan arastirmalar
toplumda farkli smiflara ve rollere ait olan bireyler arasinda degisen risk faktorlerinin

oldugunu gostermektedir.2 Belirtmek gerekir ki, diistik gelir, asgari diizeydeki yagam kosullari
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toplumun bu kesiminde hem aile i¢i rol catigsmalarina yol agarken saglik hizmetlerinden
faydalanmay1 ve salginla yiizlesmeyi de oldukca zorlastirmaktadir. Bahsedilen bu kisim,
bakildiginda hiikiimetlerin kamu hizmetleri ve sagligin 6zel sektérde yogunlastig1 alanlarda
oldukca fazladir. Tersine saglik basta olmak iizere, hizmet sektorii gibi alanlar1 kamu
politikalariyla elde tutan hiikiimetler salginla biraz daha etkin sekilde bas edebilmeyi
basarmislardir. Ancak salginin kontrol altina alinmamasi, as1 calismalarindaki devletler
arasi tartismalar ve en Onemlisi viriisiin mutasyona ugramasiyla saghk sektoriinde
kamunun onde oldugu iilkeler de dahil saghk hizmetleri biiyiik tehdit altindadir ve

cokiis yasanabilir.

Saghk sistemlerinin doniisiimii, saghk calisanlarinin yorulmasi ve hastaliga yakalanma
riski toplumu da biiyiik oranda etkilerken, bu salgin doneminde iilkeler arasi saghk
sistemlerindeki esitsizlik, yashlar, saghk sigortasindan mahrum bireyler ve miilteciler en
cok etkilenen grup arasindadir. Saglik sistemlerinin daha ¢ok 6zel olmasit ve tedavi
iicretlerinin fazla oldugu ABD, Fransa, Italya ve Ispanya gibi iilkeler vakalar1 bir tiirlii
disiirememistir ve saglik sistemleri yavasca ¢okmektedir. En Onemlisi ise toplumsal bas
kaldirma gibi durumlar, pandeminin etkisiyle de tetiklenmistir. Ornegin ABD’deki siyahi bir

vatandasa yapilan polis saldirisinda salgina ragmen toplum sokaga dokiilmiistiir.

Saghk sektoriiniin kamu elinde daha ¢ok oldugu Almanya, Giiney Kore ve Tiirkiye ise

pandemiyle simdiye kadar basaril sekilde miicadele etmeyi basarabilmislerdir.

Pandemi sonrasinda beklenen en Onemli degisimlerden birisi de filkelerin saglik
sistemlerindeki esitsizlikten dolay1 salgin bir giin normale dondiigiinde olduk¢a onemli
toplumsal degisimler ile siyasi degisikliklerin yasanacagi beklentisidir. Insanlarin
karantinaya girmesiyle yasamda yeni normal denilen kavram 6n plana ¢ikmistir. Sosyal
mesafe, maske kullanimi, daha c¢ok dijitallesme, uzaktan calisma gibi faktorler yeni
normalde bir argiiman haline gelmistir. Giiniimiiz toplum yasantis1 bireylerin saghk,
egitim, yeme icme, tiitketim gibi ihtiyaclarim ev disinda gerceklestirebilmesi iizerine
kuruludur. Yeni normalle beraber uygulanan kisitlamalarla bunlar biiyiik o6lciide

degismistir.

B. Saglik Sistemleri ve Toplumsal Degisim Acisindan Covid-19



Bireysel acidan saglik bir hak olmakla birlikte, toplumun diizenini saglayan ve
insanlarin yasamini kolaylastiran unsurlarin basinda gelir. Saglik ve toplum olgular1 birbiriyle
i¢ ice olan faktorlerdir bu yiizden saglik, salgin ve hastaliklar toplumsal yasami etkilemektedir
ve bu durum saglik sistemlerinin bir iirliniidiir.3 Covid-19°un da etkisiyle saglik ¢alisanlar
meslek uygulama alanlarinin bir parcasi olarak artan enfeksiyon riskiyle ylizlesmekte buna ek
olarak yash, bagisiklig1 diisiik ya da kronik hastaligi olan aile iiyelerine bulastirma konusunda
endise tasimaktadirlar. Saglik calisanlarinin genel olarak yaptiklari isler; bir kiginin hayatinin
korunmasi, kurtarilmasi ve siirdiiriilebilmesi ile ilgili oldugu i¢in bulunduklar1 is ortami
dogasi itibariyle son derece streslidir. Bu durum diisiiniildiigiinde onlarin yaptiklar1 isler;
psikolojik, sosyal, zihinsel ve is iligkileri a¢isindan onlara ¢ok agir sorumluluklar
yiiklemektedir4 Saglik ¢alisanlar1 basta olmak {izere toplumsal cinsiyet kavrami pandemiyle
daha da 6n plana ¢ikmistir. Soyle ki; toplumsal cinsiyet rollerinin de etkisiyle kadinlar
biiyiik oranda etkilenmistir. Ozellikle profesyonel mesleklerin getirdigi niteliklerle
beraber 6rnegin akademisyen bir annenin karantinada esnek calisma saatlerine sahip
olmasima karsin temizlik, yemek ve annelik gibi olgularla yiikiiniin daha agir hale
gelmesiyle aile ici rol ve cinsiyet catismasi olusmustur. Beyaz yakah ¢alisanlar 6zelinde
degerlendirildiginde uzaktan caliyjma modelinde yoneticiler, is doyumunu arttirmaya
yonelik is-aile kavramina oncelik vermesi gerekirken bu donemde olduk¢a yogun bir

calisma diizeni benimsemistir.5

Saglik sistemleri ve hizmetlerinin bir iirlinii olan bu etkilesimler toplumsal yapidan ayri
diistiniilmemelidir. Bu durumda devreye ‘’Saglik Sosyolojisi” denen kavram devreye
girmektedir.® Toplumsal olgu olarak saglik, tip gibi kavramlar ve toplumlarin bilime olan
inanct bu donemde simanirken medyada “discourse” ve yanlis bilgilerin yaygin olmasi

salginin kontrol altina alinmasinda ve degerlerin diisiisiine yol agmistir. Saglik sistemlerinde

?' Karakas, Mehmet, Covid-19 Salgininin Cok Boyutlu Sosyolojisi ve Yeni Normal Meselesi, istanbul
Universitesi Sosyoloji Dergisi 40(1): 541-573, https://doi.org/10.26650/5J.2020.40.1.0048

4Yinci, V., & Yilan, Y., COVID-19 Pandemisinin Saglik Calisanlarina Etkilerinin incelenmesi: Bir
Durum Analizi, 1§dir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Ek Say1, Ekim 2020

5 Baki, S., & Piyal, B., Covid-19 Pandemisi ve Benzeri Olaganiistii Durumlarda Saglik Calisanlar

Acisindan is-Aile Catismasi, Saglik ve Toplum Ozel Say1 Temmuz - 2020

6 Coburn, D. (2011). Esitsizlik ve saglik. L. Panitch ve C. Leys (Ed.), Kapitalizmde saglik sagliksizlik
semptomlan (s. 54-73, U. Haskan, cev.). Yordam Kitap.
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yeni yetkinliklerin kazanilmasi yoniinde tibbi istihbarat’” ve buna bagl olarak da saglik
diplomasisi yumusak gii¢ kavrami olarak giindemde olmus ve toplumsal degisimleri

simdiden tetiklemektedir.

Salginin etkilerinin derin olmasi ve direkt insan hayatini tehdit ediyor olmasi 6zgiirlik mii
yoksa giivenlik mi ikileminde insanlar1 ve hiikiimetleri daha ¢ok giivenlik algisina bagh
kilmistir. Toplumsal diizen agisindan bazi iilkeler piyasalar1 dengelemek i¢in kisitlamalari
azaltirken toplumda tam bir doniisiim yasanmadan bunu otoriter bir diizene kaymislardir bunu
da su sekilde savunmaktadirlar ki; salgmin kontroliine yonelik olan bu uygulamalarda
toplumsal fayda adina mesruiyetin gii¢lendirilmesi olarak bahsedilebilir. Tabi bu doniistimlere
cevap vermek simdiden erken olsa da iilkelerin asilanma sikliklarina bagl olarak demografi
degisimi yasanmasi beklenmekte ve bu krizleri atlatan toplumlar eger krizleri firsatlara
cevirebilirse pandemi sonrast yeni normal diizenine devam ederken kendi iglerinde

rOnesanslarini yasayabilirler.

Karantina donemine giren c¢ogu {lilkede basta Tiirkiye olmak ilizere egitim alaninda ilk
kisitlamalar getirilerek uzaktan egitim modeline hizla gecilmis ve bu da egitimde firsat
esitsizligi kavramini 6n plana ¢ikararak egitim sistemindeki degisime ve dgrencilerin gelecegi
konusunda tartigmalara yol agmistir. Cilinkii sosyolojik boyuttan bakildiginda toplum oldukca
yavas degisime ugrasa da bu degisimi etkileyen unsurlarin basinda egitim 6n plana
cikmaktadir. Bu noktada Y ve Z kusagi arasindaki ben merkezcilik kavrami pandemi
doneminde daha da belirgin hale gelmis ve gelecegi sekillendirecek olan Z Kusagi bir

anlamda Corona kusagina evirilecege benzemektedir...
Sonuc¢

Bu calismada literatiir baz alinarak yorumlamalar yapilmakla beraber saglik sistemleri
basta olmak iizere sagligin sosyolojisi ve toplumsal degisimin etkisiyle sosyolojik anlamda
doniisiim {iizerinde analiz yapilmaya c¢alisilmistir. Calismanin kisithilik ve ¢ercevesi
kapsaminda bazi sosyolojik kavramlara ve tartigmalara tam yer verme imkani olmasa da
sonucu toparlamak gerekirse; hayatin her alaninda saglik sektorii ve saglik calisanlarinin

onemi belirliyken ve toplumu da sekillendirirken medyada Diinya Saglik Orgiitii (WHO) gibi

7 Seren, M. (2020). Medikal istihbaratin yiikselisi. U. Ulutas (Ed.), COVID-19 sonrasi kiiresel sistem:
Eski sorunlar, yeni trendler icinde (s. 86-91). SAM Yayinlar.



bir uluslararasi organizasyonunun pandemi verilerine iligkin dezenformasyon caligmalari®
yuriitiilmistiir, bu da saglik sistemlerinin ¢okmesi ve siireci baltalamak adina yapilan bir
calismadir ve etkisi de goriilmiistiir. Buna ragmen zor zamanlarda toplumsal hafizalarin
savunma sistemleri devreye girmistir ve bilime inanan kesimin davranislar1 da belirli bir etken
olmustur. Yukaridakilere nazaran belirtmek gerekir ki, pandemi donemi boyunca toplumsal
hafiza ve dayanisma ve goniillii karantina iradesi ve salginla bag etme yontemleri hem saglik
sistemlerine hem de saglik calisanlarina biiylik oranda yardimer olacaktir. Kiireselde yasanan
bu durumda aile kavrami toplumun en kiigiik yapisi olmakla beraber, sosyolojinin de inceleme
alaninda olan bu kavram on plana ¢ikmistir. Bu siire¢ icerisinde riskler ve catigmalar
olabildigince ortak bir aile durusuyla en verimli sekilde gegirilirse pandemi ve asilanma

sonrast donemde toplum daha olumlu sekilde evirilebilir.

Saglik hizmetlerinin ve saglik ¢alisanlarinin daha ¢ok zorlandigi bu donemde goniillii

karantinaya uyum saglayan ve yasadigimiz yeni normalle daha anlayish toplumlar olmak

temennisiyle...
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